MIELEN

LIUKKEELLE YHDESSA!

Kaipaatko lisaa liiketta arkeen tai haluatko kokeilla uusia
liikuntamuotoja hyvassa seurassa?

" Maanantaisin klo 13.00-14.30
" Raikanpuiston ulkokuntosali

Aloitamme tutustumalla ulkokuntosalin laitteisiin helposti
ja turvallisesti. Syksyn aikana voimme suunnata myos
sisaliikunnan pariin ja kokeilla esimerkiksi keilailua tai
sulkapalloa.

Tama ryhma rakentuu osallistujiensa nakoiseksi.
Tule mukaan vaikuttamaan sisaltoon ja
loytamaan oma tapasi liikkual

Toiminta on ilmaista ja
suunnattu tyoikaisille ylojarvelaisille

YUTLYSTIEDOT

Mielen ry:n Ylojarven avoin ryhmatoiminta
Jyri Hasa, jyri.hasa@mielen.fi tai 050 4413723

Raikanpuiston ulkokuntosali, Raikantie, 33470 Ylojarvi
mielen.fi/ylojarven-avoin-ryhmatoiminta

Pirkanmaan
hyvinvointialue



