MIELEN

YLOJARVEN
AVOIN RYHNATOIMINTA

Tervetuloa avoimeen ryhmatoimintaan hakemaan arkeen kipinoita
vahvistamaan voimavarojasi. Ylojarven avoimessa ryhmatoiminnassa tuemme
sosiaalista osallisuutta, myonteista ilmapiiria ja ihmisten valista luottamusta.

Avomet ryhmat ovat turvallisia, paihteettomia ymparistoja taysikaisille
pirkanmaalaisille.

OHJELMA

» Maanantaisin ja perjantaisin klo 8.30-12 Kuusistonkodilla
Maanantaisin klo 13-14.30 Raikanpuiston ulkokuntosalilla + muut sisatilat
Keskiviikkoisin klo 14.30-16.30 Ylojarven lahitorilla

« Ryhmat tarjoavat mahdollisuuksia monenlaiseen toiminnallisuuteen,
johon voit osallistua itsellesi sopivalla tavalla. Suunnittelemme ohjelmaa
yhdessa.

* Ohjelmassa on yhteisia retkia lahimaastoon, kulttuurin pariin ja
luontotoimintaa. Liikumme yhdessa saan mukaan, pelaamme seurapeleja
tai kuuntelemme musiikkia. Ryhmatoiminnassa jaetaan ja hyodynnetaan
kaikkien osaamista ja opitaan uutta.

» Toiminta muokkautuu asiakkaiden toiveita ja haasteita huomioon ottaen.
Esim: ei ole pakko laulaa, voi soittaa tamburiinia tai olla vain hiljaa ja
tuumia, etta nuotin vieressa on tilaa.

 Liikuntaryhmassa tutustutaan ulkokuntoilusalin laitteisiin matalalla
kynnyksella ja syksylla tutustutaan sisatiloissa muihinkin liikkuntamuotoihin
kuten keilailu ja sulkapallo.

YUTLYSTIEDOT

Mielen ry:n Ylojarven avoin ryhmatoiminta
Jyri Hasa, jyri.hasa@mielen.fi tai 050 4413723

Kuusistonkoti, Niemitie 9 D, 33480 Ylojarvi
Ylojarven lahitori, Mikkolantie 10, 3347 Ylojarvi
Raikanpuiston ulkokuntosali, Raikantie, 33470 Ylojarvi

mielen.fi/ylojarven-avoin-ryhmatoiminta
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