Mielen ry on yleishyddyllinen yhdistys, joka
jarjestaa kaikille avointa toimintaa toipumisen,
positiivisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin
tueksi. Tarjpamme my6s monipuolisia asumis-,
kuntoutumis- ja tyollistymispalveluja.

Mielen hyvinvoinnin ja
toipumisen tienndyttdjd

Yhteystiedot

Mielen ry
Akerlundinkatu 2 A
33100 Tampere

Tomiso TOIMINTA

puhelin: 050 351 0050
sahk&posti: toimisto@mielen.fi

mielen.fi
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VOIMARYHMA

Tampereen keskustassa Tullin alueella,
Kalevantie 1.

Voimaryhmassa tunnistamme yhdessa mahdolli-
suuksia ja vahvuuksia. Voit edeta kohti omia ta-
voitteitasi ja omanndkoistadsi elamaa.

IIDESHOVIN AVOIN TUPA

Tampereella Nekalassa lideshovin toimintakes-
kuksessa, Motarinkuja 2 B.

lideshovin avoin tupatoiminta tarjoaa mielekas-
ta tekemista ja vertaistukea arjen toimintakyvyn
yllapitamiseksi.

RASIHOVIN HYVAN MIELEN RYHMAT

Pirkkalassa Rasihovin asumiskeskuksessa,
Kaskenpolttajantie 7.

Rasihovin avoin ryhmatoiminta tarjoaa kodikkaan
ympariston ja turvallista sosiaalista osallisuutta.

YLOJARVEN AVOIN RYHMATOIMINTA

Ylojarvelld Kuusistonkodin asumiskeskuksessa,
Niemitieg9 D ja

Yl6jarven lahitorilla, Mikkolantie 10.

Tervetuloa hakemaan arkeen kipinaa ja vahvista-
maan voimavarojasi.

Ryhmien yhteystiedot ja tarkempaa tietoa ohjel-
masta 16ydat verkkosivuiltamme:

mielen.fi/avoin-ryhmatoiminta



