MIELEN

YLOJARVEN
AVOIN RYHMATONINTA

Tervetuloa avoimeen ryhmatoimintaan hakemaan arkeen kipinagita
vahvistamaan voimavarojasi. Ylojarven avoimessa ryhmatoiminnassa tuemme
sosiaalista osallisuutta, myonteista ilmapiiria ja ihmisten valista luottamusta.

Avoin ryhma on turvallinen, paihteeton ymparisto taysikaisille
pirkanmaalaisille.

OHJELMA

» Avoin ryhma kokoontuu maanantaisin ja perjantaisin
klo 8.30-12 Kuusistonkodilla osoitteessa Niemitie 9 D.

3.9. alkaen keskiviikkoisin klo 14.30-16.30 Ylojarven lahitorilla osoitteessa
Mikkolantie 10.

» Kuusistonkodilla mahdollisuus edulliseen aamiaiseen ja lounaaseen.

» Kokoontumiset aloitetaan yhteisella kahvilla ja juttutuokiolla.

 Ryhma tarjoaa mahdollisuuksia monenlaiseen toiminnallisuuteen,
johon voit osallistua itsellesi sopivalla tavalla.

Suunnittelemme ohjelmaa yhdessa.

* Omaehtoisen tekemisen lisaksi ohjelmassa on yhteisia retkia
lahimaastoon, kulttuurin pariin ja luontotoimintaa. Liikumme yhdessa
saan mukaan, pelaamme seurapeleja tai kuuntelemme musiikkia.
Ryhmatoiminnassa jaetaan ja hyodynnetaan kaikkien osaamista ja
opitaan uutta.

YUTLYSTIEDOT

Mielen ry:n Ylojarven avoin ryhmatoiminta
Jyri Hasa, jyri.hasa@mielen.fi tai 050 441 3723
Kuusistonkoti, Niemitie 9 D, 33480 Ylojarvi
Ylojarven lahitori, Mikkolantie 10, 3347 Ylojarvi
mielen.fi/ylojarven-avoin-ryhmatoiminta

Pirkanmaan
hyvinvointialue



