MIELEN

VOWMARYHINA

Tervetuloa voimaryhmaan vahvistamaan voimavarojasi. Tunnistamme yhdessa
mahdollisuuksia ja vahvuuksia. Voit edeta kohti omia tavoitteitasi ja omannakoistasi
elamaa.

Voimaryhma on turvallinen, paihteeton ymparisto taysikaisille pirkanmaalaisille.

MITA TEEMME VOIMARYHMASSA

* Voimaryhma toimii ti ja ke klo 8.30-12, to klo 12-16, 22.4. alkaen ti klo 8.30-12, ke
klo 9-16 ja to klo 12-16, osoitteessa Akerlundinkatu 3 B

» Kahvia tarjolla ryhman alkuun

* Mahdollisuus edulliseen lounaaseen ti-ke klo 9.30-10.15, ke-to klo 13-13.30
lounasravintola Kulmassa (Akerlundinkatu 3)

» Tutustumiskaynti tiistaisin klo 10

» Voimaryhma on taynna toiminnallisuutta, johon voit osallistua itsellesi
sopivalla tavalla. Suunnittelemme ohjelmaa yhdessa.

» Esimerkiksi teemme retkia ja tutustumiskaynteja kiinnostaviin kohteisiin,
joihin ei aina tule lahdettya yksin. Ne voivat olla julkisia palveluita tai
seutukunnan helmia: lahiluontoa, kaupunginosia tai kulttuurikohteita.

* Yhteiset projektit, kuten yhteisotaideteokset, valmistuvat vahitellen
usean ihmisen, idean ja kadenkosketuksen kautta

* Hyodynnamme Mielen ry:.n tyopajaymparistoa

» Etaryhmia tulossa myohemmin

MITEN MUKAAN

« Ota yhteytta Mielen ry:n asiakaskoordinaattori Leila Viertolaan,
leila.viertola@mielen.fi tai 050 501 5103 ja tule tutustumiskaynnille sovitusti

» Tai tule tiistaisin klo 10 tutustumaan

YHTEYSTIEDOT

Mielen ry:n kaikille avoin Voimaryhma |
Akerlundinkatu 3 B, 33100 Tampere i
Asiakaskoordinaattori Leila Viertola:

leila.viertola@mielen.fi tai 050 501 5103
www.mielen.fi/voimaryhma

Pirkanmaan
hyvinvointialue



