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17-29-vuotiaille Tampereen seudun nuorille. Mukaan
paastaksesi et tarvitse lausuntoa, lahetetta tms.

3-8 viikon mittaisen vahvuus- ja voimavarakeskeisen
valmennusjakson, johon sisaltyy yksilovalmennusta ja
pienryhmassa toimimisen harjoittelua.

Valmennusjakso suunnitellaan yksilollisesti yhdessa nuoren
kanssa.

Nettisivuiltamme loydat yhteydenottolomakkeen, johon
paaset lukemalla alla olevan gr-koodin.

Tutustuminen matalalla kynnyksella, ilman sitoutumista!
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Nuorten valmennuksen jalkeen tarkastelemme yksilollisesti nuoren
palvelupolun jatkumoa. Yhtena vaihtoehtona on suorittaa
tyokokeilujakso Mielen ry:n Tyopajoilla.

Ota yhteys Nuorten valmennukseen!

Yhteydenotot ja lisatietoa Nuorten valmennuksesta

Yksilovalmentaja Elina Kemmo
050 5971155
nuoret@mielen.fi
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