MIELEN

HYUAN MIELEN RYHNAT

Pirkkalan avoin ryhmatoiminta tarjoaa kodikkaan ympariston ja turvallista
sosiaalista osallisuutta.

» Mielekasta tekemista ja vertaistukea taysi-ikaisille arjen toimintakyvyn
yllapitamiseksi

» Turvallinen ja paihteeton kohtaamispaikka. Noudatamme turvallisemman tilan
periaatteita.

* Olet ehka osallistunut aiemmin sosiaalisen kuntoutuksen palveluihin ja
etsit korvaavaa toimintaa

HYVAN MIELEN RYHMAT

« Maanantaisin klo 13-14 Ulkoiluryhma
Liikutaan yhdessa ja tutustutaan lahiymparistoon. Toisinaan keksimme
muunlaistakin toimintaa ulkona, kuten erilaisia peleja.

 Keskiviikkoisin klo 10-11.30 Musiikista hyvaa mielta -ryhma
Kuuntelua ja keskustelua toivemusiikin parissa ennalta valittujen teemojen
pohjalta. Osallistujille on tarjolla puuroa, kahvia ja teeta.

« Torstaisin klo 13.30-15 Mielen hyvinvoinnin ryhma
Keskustelemme yhdessa hyvinvoinnista ja arkea tukevista teemoista.
Tarjolla kahvia ja teeta.

* Perjantaisin klo 10-11.30 Hyvan mielen kahvit -ryhma
Keskustelua ajankohtaisista asioista ja paikallislehtien uutisista. Lisaksi
ryhmassa kuunnellaan musiikkia ja tietovisaillaan. Tarjolla kahvia ja teeta.

Ovet aukeavat 15 minuuttia ennen ryhman alkua.
Otamme osallistujien toiveita huomioon toimintaa suunniteltaessa.

MITEN MUKAAN
Ota yhteytta Rasihovin esihenkiloon Katri Makeen:
katri.maki@mielen.fi tai 040 548 5947 ja sovi tutustumiskaynti.
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