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Työtoimintaa & tukea
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Kysy lisää

Elina Kemmo 

Puhelin: 050 597 1155

Osoite: Kalevantie 1, 33100 Tampere 
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Yliopisto 

Technopolis 

Työpajamme 

Sovi tutustumisaika työpajalle 
ja tilaa hakulomake Elinalta



Mielen ry   •   Työpajat    •   Kalevantie 1,  Tampere    •    Yhteistyössä

N u o r t e n S t a r t i s s a

t a r j o l l a :
Sinulle 

N U O R T E N
S T A R T T  I

Nuorten Startti on tarkoitettu alle 29-vuotiaille nuorille 

aikuisille. Siinä yhdistyy työtoiminta sekä ryhmämuotoinen ja 

yksilöllinen ohjaus ja tuki. Tavoitteena on ottaa ensimmäinen 

askel, löytää oma paikka ja voimavaroja arjenhallintaan sekä 

suunnata ajatuksia kohti tulevaa. Startti kestää 6 viikkoa ja 

toimintaa on 1-3 päivää viikossa 3 tuntia päivässä.  

Ennen aloitusta voit sopia tutustumiskäynnin työpajalle 

suoraan Elina Kemmon kanssa,  puh. 050 597 1155  

Tapaamispaikkana on  Kalevantie 1.  

Odotamme juuri Sinua, tervetuloa mukaan! 

K a r t o i t u s -  j a  a r v i o i n t i j a k s o 
k e s t ä ä  3 - 6  v i i k k o a

• T u t u s t u m i s t a  e r i  t y ö p a j o i l l a
o m a n  v a l i n  n a n  m u k a a n

•
•

R y h m ä p ä i v ä  t a i  y k s i l ö v a l m e n n u s t a
V a l m e n n u s  s i s ä l t ä ä  t i e t o a  j a  t u k e a ,
a r j e n h a l l i n t a a ,  m i e l e n  h y v i n v o i n t i a ,
s o s i a a l i s  t a  v u o r o v a i k u t u s t a ,
v e r t a i s t u k e a ,  y h t e i s ö l l i s y y t t ä

T y ö p a j o j e n  m a h d o l l i s u u k s i a

• p u u t ö i t ä
• r e m p p a h o m m i a
• k o r i s t e m a a l a u s t a
• f i l l a r i n  f i k s a u s t a
• k e i t t i ö t ö i t ä
• k a h v i l a t ö i t ä
• s i i v o u s t ö i t ä
• k ä s i t ö i t ä
• k i e r r ä t y s t u u n a i l u a
• p a k k a u s  -  j a  k o k o o n p a n o t ö i t ä




