
 Avoimen Mielen Kahvila 

Kevätohjelma 2024 

Tammelakeskuksen juhlasalissa (Itsenäisyydenkatu 21 B) 

Tarjoamme kahvit klo 13–14 ja ohjelma klo 14-15 

Muista ottaa oma kahvikuppisi mukaan! 

 

 

 

 

Maaliskuu 

5.3. Kokemuspuheenvuoro: Onnistumisen ja epäonnistumisen tunteet 

11.3. Vierailu Tredun Helmeen Pyynikille virkistäytymään. Aika: 13-15, 

Tapaamispaikka: Hyvinvointikeskus, Tredun Helmi -edessä (Santalahdentie 10) 

18.3. Pirkanmaan muistiyhdistys: esittely ja aivotreeniä 

25.3. Shindoa 

 

Huhtikuu 

8.4. Kissakahvilaan vierailu  
15.4. Kokemuspuheenvuoro: mistä miellyttämisen tarve kumpuaa? 

22.4. Ravitsemuksen kulmakivet ikääntyessä 

29.4. Kokemuspuheenvuoro: energiasyöpöt ihmissuhteet ja Suhdesoppa-ryhmän 
esittelyä (Kirsi ja Jari)  
 

Ohjelmaan saattaa tulla muutoksia. 

Seuraa meitä netissä: 

https://www.facebook.com/mielenavoinopisto/ 

https://www.instagram.com/mielenavoinopisto/ 

Kotisivut: https://mielen.fi/avoimen-mielen-kahvila/ 

 

Tervetuloa mukaan juuri sellaisena kuin olet! 

https://www.facebook.com/mielenavoinopisto/
https://www.instagram.com/mielenavoinopisto/
https://mielen.fi/avoimen-mielen-kahvila/

