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Kokemusasiantuntija-
toiminta

kokemusasiantuntijatoiminta@mielen.fi
puh. 050 358 9844
puh. 050 303 6098

[=]s
Eis
b

Monipuolisia palveluja mielenterveyden
hairidista ja riippuvuuksista toipuville seka
kaikille avointa toimintaa toipumisen, po-
sitiivisen mielenterveyden ja hyvinvoin-
nin tueksi.
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Haolwotko kokemars-
osronfuntijok si?

Onko sinulla omakohtaista kokemusta mielen-
terveyden hairidista, riippuvuuksista tai eldman
haasteista seka toipumista edistavista tekijoista?
Kiinnostaako kokemusasiantuntijuus, ja onko
sinun mahdollista sitoutua pitkdkestoiseen, ryh-
mamuotoiseen koulutusprosessiin?

Kokemusasiantuntijakoulutuksessa jasennat omia
kokemuksiasi kerrottavaan, tarinalliseen muo-
toon. Koulutuksen tarkoitus on tukea toipumis-
tasi, ja antaa samalla valmiuksia kokemusasian-
tuntijana toimimiseen.

Mielen ry:n kokemusasiantuntijoiden peruskou-
lutus on laajuudeltaan noin 100 tuntia ja se jarjes-
tetaan kahdeksan kuukauden aikana.

Koulutuksemme on tarkoitettu Pirkanmaalla asu-
ville.

Vélitamme mahdollisuuksien mukaan kokemusasi-
antuntijatehtavia koulutuksestamme valmistuneille.
Koulutuksemme kdyneend kokemusasiantuntijana
saat meilta tukea ja ohjausta kokemusasiantuntijuu-
tesi kehittamiseksi.

Lisdtietoa toiminnastamme ja koulutukseen ha-
keutumisesta:

mielen.fi/kokemusasiantuntijatoiminta

kokemwumsasionfuntyon
oMaaNn 0T GONiSAoLoOL?

Koulutetut kokemusasiantuntijat lisadvat ym-
marrysta mielenterveyden hairidista ja riippu-
vuuksista, eldman haasteista seka toipumista
edistdvista tekijoista. Kokemusasiantuntijat
osaavat asettua asiakkaan asemaan ja tarkastel-
la palveluja taman nakékulmasta.

Kokemusasiantuntijoille maksetaan palkkio. Ko-
kemusasiantuntijan voi tilata nettisivuiltamme
tilauslomakkeella. Annamme mielellamme lisa-
tietoja tilaukseen liittyvissa asioissa.

mielen.fi/lkokemusasiantuntijatoiminta

Mielen ry on
kokemusasiantuntijuuden
edelldkavijoita Suomessa yli 20
vuoden toiminnallaan.
Olemme paikallinen toimija,
mutta myds valtakunnallisesti
mukana kehittamis- ja verkosto-
tyossa kokemus-
asiantuntijuuden
edistamiseksi.

Kokemus-
asiantuntija-
toiminta on osa
Mielen Avointa
Tervetuloa tutustumaan! Opistoa

mielen.fi/mielenavoinopisto




