Avoin Paja Inspis
Sumeliuksenkatu 18 A, -1. kerros
33100 Tampere

puhelin: 050 408 7025
mielen.fi/lavoin-paja-inspis
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Avoin Paja

INSPIS

Monipuolisia palveluja mielenterveyden
hairidista ja riippuvuuksista toipuville
seka kaikille avointa toimintaa toipumi-
sen, positiivisen mielenterveyden ja hy-

vinvoinnin tueksi.

Yhteystiedot

Mielen ry
Akerlundinkatu 2 A
33100 Tampere

Toimisto
puhelin: 050 351 0050

sahkoposti: toimisto@mielen.fi
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Avoin Paja Inspis on omaehtoisuuteen perustu- o LU TERE e e Meilla voit viettdd aikaa kahvitellen ja kohda-
va mielekkadn tekemisen kohtaamispaikka kai- &% ' AR _ ten muita ihmisid tai hyédynt&a Inspiksen pa-

kille taysi-ikaisille. L B RS \ jojen mahdollisuuksia. Kaiken lIdhtékohtana on
\ ' g ’ < - sinun kiinnostuksen kohteesi ja voimavarasi.
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Inspis on tarkoitettu sinulle, joka haluat turval-
lisen paikan, missa viettaa aikaa vahvistaaksesi

hyvinvointiasi ja positiivista mielenterveytta- Pajatoiminnan mahdollisuudet

si. Meiltd 16ydat tukea toipumiseesi ja arkeesi s WG N\ T et Kadentaitopajat: ompelu, puu, taide,
mm. apua Kela- ja pankkiasiointiin. ARURIE o s L\ Sl kulttuuri ja askartelu

Y. - Qs | b e = T - suosimme kierratysmateriaaleja
mielen.fi/avoin-paja-inspis & 7 \ L RN 2 \G=——= = Lyhytaikaiset tydpajat vaihtuvilla teemoilla

Ryhmat mm. kirjallisuusryhma, leivonta-
ryhma, hyvinvointi/arjenhallintaryhma
Retket mm. museot, elokuvat, tapahtumat,
kaupunginosakavelyt

Luontotoiminta

Osallistuminen Inspiksen toiminnan kehit-
tamiseen

Toimintaan osallistuminen on maksutonta,
eika tarvitse ilmoittautua etukateen.

Miten mukaan?

Inspis on auki maanantaista perjantaihin pai-
vasaikaan. Tarkemmat ajat I16ydat tapahtuma-
kalenterista.

Kaikille avoin infokierros keskiviikkoisin klo 13.
Halutessasi voit sopia henkil6kohtaisen tutus-
tumiskaynnin tai tulla suoraan mukaan toimin-
taamme.

Tervetuloa tutustumaan!
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