TAMPERE.

FINLAND

HyTe-paja

Vuorot maanantaisin & keskiviikkoisin klo
9.30-13.30, ja torstaisin & perjantaisin
klo 9.30-13.30.

HyTe-pajalla pyritaan kartoittamaan ja
kartuttamaan voimavarojaan ja
lisaamaan hyvinvointia. Huolehdimme
seka henkisesta etta fyysisesta
hyvinvoinnista, joten paiviin on
perinteisesti sisaltynyt seka mielen etta
kehon huoltoa erilaisin harjoittein.

HyTe on keskusteleva ja pohtiva ryhma,

jossa vuorovaikutus ja muu sosiaalinen

toiminta muiden kanssa on olennainen
0Sa paivaa.

Paja sijaitsee osoitteessa
Akerlundinkatu 3.
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Pajan sisaltoa:

HyTessa mm.

Kaydaan paivittain
kavelylla

Kasitellaan paivan
teemoja seka yhdessa
keskustellen etta
itsendisesti pohdiskellen

Tehdaan erilaisia
harjoitteita esimerkiksi
Kirjoittaen ja piirtaen

Katsellaan dokumentteja
ja luentoja erinaisista
aiheista

Tehddan rentoutuksia ja
mindfulnessharjoituksia

Jumppaillaan,
verrytelldan ja
venytellaan

Tehdaan yksilo- ja
ryhmatoita

Puuhaillaan yhdessa
my0s visaillen ja pelaillen

Teemoja:
« Uni & lepo
 Rentoutuminen
« Ihmissuhteet
 Voimavarat
Liikunta
Ravitsemus
Kulttuuri
Itsetuntemus
Itsemyotatunto
Luonto
Tunteet & tunnetaidot
Unelmat & tavoitteet
Perustarpeet
Stressi
Ahdistus
Omat vahvuudet
Mielenterveys

Yhdessaolo & yhdessa
tekeminen
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