
Tammelan lähitori

18.08.2025 - 01.09.2025

Aivotreenit

18.08.2025 klo 10.00-11.00

Tehdään yhdessä aivoja aktivoivia harjoituksia. Ryhmätila 1. Järj. Nääsville ry.

Porinaryhmä tiistai

19.08.2025 klo 11.00-13.00

Hyvänmielen keskusteluryhmä ikäihmisille salissa. 

Mölkkyä Sorsapuistossa

19.08.2025 klo 13.00-14.00

Lähtö Tammelakeskuksen pihalta klo 13.00. Säävaraus. 

Porinaryhmä

20.08.2025 klo 11.00-13.00

Hyvän mielen keskusteluryhmä ikäihmisille. Ryhmätila 1

Elokuva: Aika, jonka sain

22.08.2025 klo 10.00-11.30

Tositapahtumiin perustuva elokuva naisesta, jonka elämä muuttuu kertaheitolla, kun hän halvaantuu vakavassa
onnettomuudessa. V.2019. 
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(Katsomo). Ryhmätila 1

Tanssit: Tampereen Harmonikkaorkesteri

22.08.2025 klo 13.00-14.45

Salissa.

Tammelan lähitorin lauantai

23.08.2025 klo 11.30-14.00

Tietovisa klo 11.30, Bingo klo 12, Levyraati klo 12.45.

Aivotreenit

25.08.2025 klo 10.00-11.00

Tehdään yhdessä aivoja aktivoivia harjoituksia. Ryhmätila 1. Järj. Nääsville ry.

Vintintuuletusryhmä

25.08.2025 klo 13.00-14.30

Vintintuuletusryhmä. Tule mukaan keskustelemaan mieltä askarruttavista asioista, iloista ja suruista, ärsytyksistä
ja ylipäätään mistä vaan kahvin merkeissä. Ryhmä kokoontuu joka toinen viikko ma. Ryhmätila 1.

Porinaryhmä tiistai

26.08.2025 klo 11.00-13.00

Hyvänmielen keskusteluryhmä ikäihmisille salissa. 

Mölkkyä Sorsapuistossa
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26.08.2025 klo 13.00-14.00

Lähtö Tammelakeskuksen pihalta klo 13.00. Säävaraus. 

Porinaryhmä

27.08.2025 klo 11.00-13.00

Hyvän mielen keskusteluryhmä ikäihmisille. Ryhmätila 1

Yhteislauluja: Kikka Salmi

27.08.2025 klo 13.00-14.00

Tule mukaan laulamaan tuttuja kesäisiä lauluja. Salissa. 1.krs. 

Elokuva: Luottomies- All in

29.08.2025 klo 10.00-11.30

Kotimainen komedia v. 2024. Ryhmätila 1.

Tammelan lähitorin lauantai

30.08.2025 klo 11.30-14.00

Tietovisa klo 11.30, Bingo klo 12, Levyraati klo 12.45.
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