Tammelan lahitori

31.03.2025 - 14.04.2025

Aivotreenit
31.03.2025 klo 10.00-11.00

Tehd&aén yhdessa aivoja aktivoivia harjoituksia. Ryhmaétila 1. Jérj. Naasville ry.

Liike on ladke
31.03.2025 klo 12.00-13.00

Kevyttéd tuolijumppaa, jonkin verran tasapainoliikkeitd seisten oman kunnon mukaan. Ei ilmoittautumista. Salissa.

Kadentaitoryhma
02.04.2025 klo 13.15-15.45

Ryhmatila 1.

Ohjattu vertaistukiryhma ja kohtaamispaikka paihderiippuvuuksista
toipujille

03.04.2025 klo 16.00-18.00

Tietoa, tukea ja ohjausta riippuvuuksista toipumiseen. Ryhmatila 1.

Vertaistukiryhma péaihderiippuvaisten laheisille
03.04.2025 klo 18.00-20.00

Tietoa riippuvuussairauksista ja lheisen osan roolista. Ratkaisuja omaan jaksamiseen ja voimavarojen
kartoitukseen.

Ryhmatila 1.

Sivu 1/3



Tammelan lahitorin lauantai
05.04.2025 klo 11.30-14.00

Tietovisa klo 11.30, Bingo klo 12, Levyraati klo 12.45.

Aivotreenit
07.04.2025 klo 10.00-11.00

Tehd&an yhdessa aivoja aktivoivia harjoituksia. Ryhmaétila 1. Jarj. Naasville ry.

Liike on laake
07.04.2025 klo 12.00-13.00

Kevyttd tuolijumppaa, jonkin verran tasapainoliikkeitd seisten oman kunnon mukaan. Ei ilmoittautumista. Salissa.

Diakoniatydntekija tavattavissa Kahvila Paulikissa

08.04.2025 klo 13.00-14.30

Kadentaitoryhma
09.04.2025 klo 13.15-15.45

Ryhmatila 1.

Ohjattu vertaistukiryhma ja kohtaamispaikka paihderiippuvuuksista
toipujille

10.04.2025 klo 16.00-18.00

Tietoa, tukea ja ohjausta riippuvuuksista toipumiseen. Ryhmaétila 1.

Sivu 2/3



Vertaistukiryhma paihderiippuvaisten laheisille

10.04.2025 klo 18.00-20.00

Tietoa riippuvuussairauksista ja lAheisen osan roolista. Ratkaisuja omaan jaksamiseen ja voimavarojen
kartoitukseen.

Ryhmatila 1.

Tammelan lahitorin lauantai
12.04.2025 klo 11.30-14.00

Tietovisa klo 11.30, Bingo klo 12, Levyraati klo 12.45.
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