
Tammelan lähitori

28.03.2024 - 11.04.2024

Palveluohjaus

02.04.2024 klo 09.00-15.00

Ohjausta ja neuvontaa esim. 

Kelan hakemukset
palvelut
asuminen
liikkuminen
toimeentulo
sosiaaliturva

Ohjausta myös älylaitteiden kännyköiden ja tietokoneiden käytössä.

Senioreiden kuntotanssi jumppasalissa

02.04.2024 klo 12.00-12.45

Boccia

03.04.2024 klo 11.00-13.00

Jumppasalissa 0. krs.

Luento: paloturvallisuus

03.04.2024 klo 11.00-12.00

Aiheesta luennoi Ylipalomies Janne Mäkinen. Salissa.

Kulttuuriluotsit

05.04.2024 klo 10.00-12.00
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Tampereen kaupungin luotsit esittelevät toimintaansa 1. krs aulassa, kahvitarjoilu.

Kaipaatko kaveria elämyksiin? Tutustu luotsitoimintaan Tampereella
Luotsit ovat Tampereen kaupungin vapaaehtoisia, jotka lähtevät mielellään seuraksi luontoon, liikkumaan tai
kulttuurikohteisiin. Luotsit lähtevät myös kaupungin kulttuuriraiteille. 

https://www.tampere.fi/tampereen-kanava/kaupunkikulttuurin-ja-museon-videot/kaipaatko-kaveria-elamyksiin-
tutustu-luotsitoimintaan-tampereella

Elokuva: Justus järjestää kaiken

05.04.2024 klo 10.00-11.30

Komedia vuodelta 1960. Kertoo hyväsydämisen keksijän ponnisteluista menestyksen ja sydämensä valitun
tavoittamiseksi. Näyttelijöinä Lasse Pöysti, Elina Salo, Birgitta Ulfsson ja Hannes Häyrinen. Ryhmätila 1.

Tanssit: Jari Grek

05.04.2024 klo 13.00-14.00

Jari on pitkän linjan muusikko ja tullut tutuksi monelle tanssilavojen tähtiartistina. Jarin tansseissa kuullaan
iskelmä- ja tanssimusiikin helmiä. Tunnin tanssit tarjoaa Tampereen kaupungin kulttuuri- ja liikuntapalvelut.
Salissa.

Tammelan lähitorin lauantai

06.04.2024 klo 11.30-14.00

Tietovisa klo 11.30, Bingo klo 12, Levyraati klo 12.45.

Teatteriryhmä Inton esitys: Tehrään iästä numeroo

06.04.2024 klo 14.00-14.45

Ensi-ilta salissa. Esitys koostuu runoista ja monologeista, joissa aiheena on ikääntyminen. 

Aivotreenit

08.04.2024 klo 10.00-11.00

Tehdään yhdessä aivoja aktivoivia harjoituksia. Joka maanantai klo 10-11. Ryhmätila 1. Järj. Nääsville ry.
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Boccia

08.04.2024 klo 10.00-12.00

Jumppasalissa 0. krs.

Teatteriryhmä Inton esitys: Tehrään iästä numeroo

08.04.2024 klo 10.00-10.45

Esitys koostuu runoista ja monologeista, joissa aiheena on ikääntyminen. Salissa. Vapaa pääsy!

Liike on lääke

08.04.2024 klo 12.00-13.00

Kevyttä tuolijumppaa, jonkin verran tasapainoliikkeitä seisten oman kunnon mukaan. Jumppasalissa.

ATK-opastus

09.04.2024 klo 10.00-12.00

Mukanetin vertaisohjaajat opastavat puhelimen, tabletin ja tietokoneen käytössä. Ite- pisteellä aulassa 1.krs. 

Senioreiden kuntotanssi jumppasalissa

09.04.2024 klo 12.00-12.45

Diakoniatyöntekijä tavattavissa kahvila Paulikissa

09.04.2024 klo 13.00-14.30

Boccia

10.04.2024 klo 11.00-13.00

Jumppasalissa 0. krs.
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Tampereen harmonikkaorkesterin konsertti

10.04.2024 klo 13.00-14.00

Konsertin tarjoaa Tampereen kaupungin kulttuuri-ja liikuntapalvelut. Salissa. 

Etsivän vanhustyön tapahtuma

11.04.2024 klo 12.00-15.00

Tule tapaamaan keskustan alueen vanhustyön toimijoita. Mukana mm:ssa Tammelan-, Violan-, Kyttälän- ja
Peurankallion lähitorit, Kotitori, Amurin teon tupa, Koivupirtin säätiö, Kalevan kulman kohtaamispaikat, Tampereen
tuomiokirkkoseurakunta, Pirkanmaan muistiyhdistys ja Mummon kammari. Salissa. 
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