Tammelan lahitori

05.10.2025 - 19.10.2025

Ikdihmisten teatteriryhma Inton harjoitukset
06.10.2025 klo 10.00-11.30

Aikaisempaa kokemusta nayttelemisesta ei tarvitse olla. Tule rohkeasti mukaan! Salissa.

Aivotreenit
06.10.2025 klo 10.00-11.00

Tehdaan yhdessa aivoja aktivoivia harjoituksia. Ryhmatila 1. Jarj. Naasville ry.

Liike on laake
06.10.2025 klo 12.00-13.00

Kevyttéa tuolijumppaa, jonkin verran tasapainoliikkeitd seisten oman kunnon mukaan. Ei ilmoittautumista. Salissa.

Vintintuuletusryhma
06.10.2025 klo 13.00-15.00

Vintintuuletusryhma. Tule mukaan keskustelemaan mielté askarruttavista asioista, iloista ja suruista, arsytyksista
ja ylipaataan mista vaan kahvin merkeissa. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko ma. Ryhmatila 1.

Digiopastus
07.10.2025 klo 10.00-12.00

Mukanetin vertaisohjaajat opastavat puhelimen, tabletin ja tietokoneen kaytéssa. Ite- pisteelld aulassa 1.krs.
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Sumppi 25 salissa
07.10.2025 klo 11.00-13.00

Hyvanmielen keskusteluryhma ikaihmisille.

Terhi Tuulia Kerdsen musiikkihetki
07.10.2025 klo 14.00-15.00
Paljon tuttuja kappaleita, yhteislauluja, muistelemista ja musiikin kuuntelemista.

Terhi- Tuulia laulaa ja laulattaa seké soittaa pianoa ja ukulelea. Tilaisuuden tarjoaa Tampereen kaupungin
kulttuuriyksikko. Salissa.

Maalausryhma
08.10.2025 klo 10.30-12.30

Omatoiminen ryhma4, tuo omat maalaustarvikkeet mukanasi. Salissa.

Sumppi25
08.10.2025 klo 13.00-15.00

Hyvan mielen keskusteluryhma ikaihmisille. Ryhmatila 1.

Luova museotuokio
08.10.2025 klo 13.00-14.30
Laulua ja liikettd taidekuvien aarella. Tuokiossa keskustellaan taidekuvista, lauletaan ja harjoitellaan luovia

likkeita tuolilla istuen. Ohjaajana kuvataitelija ja tanssinohjaaja Inka Hannula. Tilaisuuden tarjoaa Tampereen
kaupungin kulttuuriyksikkd. Salissa.

Boccia
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09.10.2025 klo 10.00-11.30

Boccia on tarkkuspallopeli, joka muistuttaa petanqueta. Pelaajan tavoitteena on pelata omat pelipallonsa
mahdollisimman lahelle maalipalloa.

Tule rohkeasti mukaan! Salissa.

Tampereen kaupungin kulttuuriluotsien raittiluento -Teollinen Tammela
09.10.2025 klo 12.00-13.30

Teollisuutta ja elamanmenoa Tammelassa. Ryhmétila 1.

Elokuva: Unohtumattomat jaksot 1-3
10.10.2025 klo 10.00-11.30
Kirjailija ja Lotta ja pappa -videoista tuttu Lotta-Sofia Saahko kokoaa 15 muistisairaasta koostuvan kuoron, jonka

johtajaksi tulee pitkan linjan muusikko Kalle Lindroth. Alkaa huikea matka kohti seka suurta konserttia etta
muistisairaana olemisen syvempad ymmartamista. ( Yle Areena). Ryhmatila 1.

Karaoke
10.10.2025 klo 13.00-14.30

Karaoke. Tilaisuuden tarjoaa Tampereen kaupungin kulttuuriyksikko. Salissa.

Ikaihmisten teatteriryhma Inton harjoitukset
13.10.2025 klo 10.00-11.30

Aikaisempaa kokemusta nayttelemisesta ei tarvitse olla. Tule rohkeasti mukaan! Salissa.

Aivotreenit
13.10.2025 klo 10.00-11.00

Tehdaan yhdessa aivoja aktivoivia harjoituksia. Ryhmatila 1. Jarj. Naasville ry.
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Liike on laake
13.10.2025 klo 12.00-13.00

Kevytta tuolijumppaa, jonkin verran tasapainoliikkeitd seisten oman kunnon mukaan. Ei ilmoittautumista. Salissa.

UUSI Vintintuuletusryhma
13.10.2025 klo 13.15-14.45

Suunnattu uusille vintintuulettajille. Tule mukaan keskustelemaan mieltd askarruttavista asioista, iloista ja
suruista, arsytyksista ja ylipaatadan mista vaan. Ryhmatila 1.

Sumppi25
14.10.2025 klo 11.00-13.00

Hyvan mielen keskusteluryhma ikaihmisille. Ryhmatila 1.

Maalausryhma
15.10.2025 klo 10.30-12.15

Omatoiminen ryhma4, tuo omat maalaustarvikkeet mukanasi. Salissa.

Runoryhma
15.10.2025 klo 12.30-14.15

Ohjaajana Arja Rantanen. Salissa 1.krs.

Sumppi25
15.10.2025 klo 13.00-15.00

Hyvan mielen keskusteluryhma ikaihmisille. Ryhmatila 1.
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Boccia
16.10.2025 klo 10.00-11.30

Boccia on tarkkuspallopeli, joka muistuttaa petanqueta. Pelaajan tavoitteena on pelata omat pelipallonsa
mahdollisimman lahelle maalipalloa.

Tule rohkeasti mukaan! Salissa.

Virkeiden ikamiesten ryhma- Kokataan yhdessa
16.10.2025 klo 10.00-14.00

Omakustanteinen, eli varaa kateistd mukaan noin 5-8 euroa. HUOM! limoittautumiset viim. ma 13.10. Aapeli
Lahtinen/ Naasville ry. p. 050 342 3934. Ryhmatila 1.

Elokuva: Kuolleet lehdet
17.10.2025 klo 10.00-12.00

Kertomus kahden yksinadisen, sattumalta Helsingin ydssa toisensa kohtaavan ihmisen (Alma Poysti ja Jussi
Vatanen) yrityksesta

|6ytda elamansa ensimmainen, ainoa ja vimeinen rakkaus. (Yle Areena). Ryhmatila 1.
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