
Mielen Avoin Opisto

05.02.2026 - 19.02.2026

Mielen Avoin Kahvila

09.02.2026 klo 13.15-15.00

Tapaamme kahvilassa maanantaisin mielen hyvinvoinnin ja ihan vain ihmisenä olemiseen liittyvien aiheiden
äärellä.

Ohjelma klo 13.15–14.15 ja tarjoamme kahvit/teet klo 14.15–15

Tervetuloa mukaan!

Tulevia aiheita 

Mielen Avoin Kahvila

16.02.2026 klo 13.15-15.00

Tapaamme kahvilassa maanantaisin mielen hyvinvoinnin ja ihan vain ihmisenä olemiseen liittyvien aiheiden
äärellä.

Ohjelma klo 13.15–14.15 ja tarjoamme kahvit/teet klo 14.15–15

Tervetuloa mukaan!

Tulevia aiheita 
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