
Avoin Paja Inspis

16.08.2025 - 30.08.2025

Avoin Paja Inspis maanantai 18.8.2025

18.08.2025 klo 09.00-15.00

Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla klo 9-9:30

Klo 10 Leivontaryhmä. Ilmoittautuminen Annille puh. 050 567 7021

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä: 

raina.jokinen@mielen.fi

Avoin Paja Inspis tiistai 19.8.2025

19.08.2025 klo 09.00-15.00

Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla klo 9-9:30

Klo 10:00-12:30 Taideryhmä: Veikeät viivat - kiehtovat kuviot ilm. Soilelle p. 050 575 3619 

Klo 14:30 Keppijumppa Sorsapuistossa ilm. Rainalle p. 050 408 7025

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja
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Avoin Paja Inspis keskiviikko 20.8.2025

20.08.2025 klo 09.00-15.00

Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla klo 9-9:30

Klo 9:30 Kirjallisuuspiiri

Klo 13 Infokierros - tervetuloa tutustumaan Inspikselle!

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä:

raina.jokinen@mielen.fi

Avoin Paja Inspis torstai 21.8.2025

21.08.2025 klo 09.00-15.00

Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla klo 9-9.30

Klo 10.30 Starttiryhmä uusille inspisläisille

Klo 12:15 Retki Pämi-tapahtumaan Hämeenpuistoon ja Metsolle. Tämän vuoden päihde- ja
mielenterveysjärjestöjen yhteisen pämi-päivän teemana on ”Oikeus omannäköiseen elämään”. Tule tutustumaan
Pirkanmaalla toimiviin päihde- ja mielenterveysalan järjestöihin ja kuuntelemaan mielenkiintoista luentoa
ihmisoikeuksista ym. Ilmoittautuminen Annille p. 050 567 7021 

Klo 13:30 Levyraati

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä:

raina.jokinen@mielen.fi
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Avoin Paja Inspis perjantai 22.8.2025

22.08.2025 klo 09.00-14.30

Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla klo 9-9.30

Klo 13:00 Perjantaipelit

HUOM! Puupaja kiinni koko päivän!

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä: 

raina.jokinen@mielen.fi
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