
Avoin Paja Inspis

13.11.2026 - 27.11.2026

Avoin Paja Inspis maanantai 16.11.2026

16.11.2026 klo 09.00-15.00

klo 9-9:30 Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä:

raina.jokinen@mielen.fi

Avoin Paja Inspis tiistai 17.11.2026

17.11.2026 klo 09.00-17.00

klo 9-9:30 Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla

klo 10-12 Uusi elämä-Vahvuudet kiertoon taidepaja

klo 13-15 Hyvinvointiklinikka: Pahan olon jäljillä-Kuvataiteen keinot tunteiden purkamisessa

Inspis auki klo 17 saakka!

Avoin olohuone ja taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä:

Sivu 1/3



raina.jokinen@mielen.fi

Avoin Paja Inspis keskiviikko 18.11.2026

18.11.2026 klo 09.00-15.00

klo 9-9:30 Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla

klo 9:30 Kirjallisuuspiiri

klo 12-14 Tutustumisretki erityisoppilaitos Luoviin, ilmoittautuminen Päiville 050 575 3619

klo 13 Infokierros

klo 18-20:30 Teatteri retki: Yön vuodenaikoja, kysy jonotuspaikkoja Raina 0504087025

Avoin olohuone
taidepaja
ompelupaja
puupaja

Ota yhteyttä:

raina.jokinen@mielen.fi

Avoin Paja Inspis torstai 19.11.2026

19.11.2026 klo 09.00-12.00

klo 9-9:30 Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla

INSPIS SULKEUTUU KLO 12 

klo 10-11 Porinaryhmä: aiheena yksinäisyys

klo 12:30-15:30 RETKI: Mielen yhteinen päivä Arttelissa, ilmoittautuminen 12.11. mennessä ohjaajille tai
mielenavoinopisto@mielen.fi

Avoin olohuone
Taidepaja
Puupaja
Ompelupaja
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Ota yhteyttä:

raina.jokinen@mielen.fi

Avoin Paja Inspis perjantai 20.11.2026

20.11.2026 klo 09.00-14.30

Klo 9-9:30 Aamukahvia ja kastettavaa tarjolla

Avoin olohuone
Taidepaja
Puupaja
Ompelupaja

Ota yhteyttä: 

raina.jokinen@mielen.fi
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